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Kultur, helse & omsorg
MNASIONALT KOMPETANSESENTER

Musikkbasert rﬁilj@behandling -

hva, hvem, hvordan og hvorfor?

Dialogkonferanse MMB Helgeland
Mo i Rana, 24.10.2019

Odd Hapnes, musikkviter, dagloig leder Nasjponalt kempetansenseer for kultur, helse og omsorg

NTNU +3+ HELSE TRONDELAC ‘. NORD t}ﬁ Trandelag

HUNT futshangzsenier universitet

Bidra til metode- og
kvalitetsutvikling innenfor
helse og omsorg lokailt,
nrusr. ol '"“::\'::......“ regionalt og nasjonalt,
gjennom samhandling mellom
Meld. St.29 tdonniges eigorer,
Sty G
-y Pmkgnesnﬂﬁ nijeerog

Melding t Stortiget

Muorgendagens omsorg Dokumentere og utvikle sang,
dans og andre kull
en helse- og omsorgsfaglig
romme ogq utvikle systemati-
ke ti‘tak som kan hjelpe utsa-
te individer og grupper og ska-

pe varierte og interessante

arbeadsplaserforpefsondet

Bidra til spredni
implementering av ulie
mifjoterapeutiske metoder,
herunder integrert bruk av
musikk i omsorgstjenestene.

Evaluere tiftak som iverksettes
og mdle effekter av nye
metoder og behandlings-
former.




Rode Kors

Bergen Rode Kors Sykehjem

MUSIKKPROSJEKTET

ad MUSIKKBASERT
MILJOBEHANDLING

Ved Bergen Rode Kors Sykeljem bruker vi musikk systemalisk som en del
av mijebehandlingen. Ved noye karllegging av den enkelle pasienl setler vi
nn litak bade individuelt, og il felles aktiviteler som for eksempel dans og
bevegelse. Musikk kan bedre gangfunksjoner, vedlikeholda restressurser, gi
glede, mestringsfoleise og ha god virkning mol uro, angst og agitasjon

3R lisn

NEUROLOGIC
MUSIC THERAPY

MU MYSaa

Den siste song
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Hvorfor kan helsefeltet vaere
interessert i musikken?

Regulerer oppmerksomhetssystemet i hjernen

Nevrologien viser at det a lytte til musikk eker positive
falelser i hjernens «belenningssenter».

Musikkstimulering bidrar til gkt frigjgring av hormonet

dopamin
(Salimpoor et al., 2011)
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Hva skjer ved Parkinsons sykdom?

Ved Parkinsons sykdom er det mangel pa
nervesignalstoffet dopamin i hjernen. Det
skyldes at nerveceller i et bestemt omrade
av hjernen dor eller svekkes. Arsakene ikke
Kjent




HUNT3
(og HUNT 4: 2017-2019)

© Hvor lang tid bruker du til sammen daglig foran
dataskjerm? (Sewr 0 hvis du ikke brdker dara)

| arbesd’:|llmcr | fritid D timer

@ Hvor mange timer ser du p4 TV/video/DVD daglig?

Mindre enn 1 time........... [:] &b timer........ aa D
1-3tmer. e, D Mer enn & timar D

Pattemns of receptive and creative cultural activities
and their association with perceived health, anxiety,
depression and satisfaction with life among adedts:

the HUNT study, Norway

Rosrea Covpmrs Y Qomar atenat ' Tond Urgmms tinen, '/
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@ Hvor manga gangar har du i lopet av de siste &

mincdar vt pific
(Sererrinm o linve) r‘:‘:;’ 13 ::;J
fmrd Jrd brnd Al
Museum, kunstutstiling Oo0oo0oa
Konsert, teaar, kino O g D D
Kitke, bodohus OO0 O Qg
Icrattsarrangemant O g oo
& Hvor mange ganger har du i lopet av de siste 4
minedar selv dravet mad:
(Sexettdys pr lrye) \0 159
enlg lg 13 s lngen
fube  Adm  ferd beed gang
Fotenngewksombet D D D
meikensse— 0 O O O O
Merighotznbe=! o 8 g-0-0
Frituhsiv:_ {0 A O 0 [ O I |
Dans i Y o O o o |
Trering, rdratt D D D D D

@ Hviket fivssyn wil du si ligger nmrmaest opp til
ditt eget? Setrerr byw)
Krstent ivesyn D Mseisnak lvasyn
Humanetish bvesyen O Ametbem

0o

& Nir dat skier vonda ting i livet mitt, tenker jeg:
“dat ar i mening med dat”

fa O e O verits O

@ Jog soker hislp hos Gud nir jeg tranger styrks og
trost.

o O avogsl.. [0 oke O

"De som deltar i
kulturell aktivitet
opplever bedre
helse, er mer
fornoyd med livet

og har mindre
forekomst av angst
og depresjorn’

(Cuypers, et al., 2011)
n = 50797
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Sang, musikk og bevegelse —
MMB (Helgeland) - samhandling mellom sektorer

Helse og omsorg
Kulturskolen

=
==

Sang, musikk, bevegelse og billedkunst —
MMB Brenngy - samhandling mellom sektorer

Helse og oppvekst,
videregaende
skole Kulturskolen

Helse og
omsorg
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Hva er helse?

"Evne til @ mgte hverdagens krav
og utfordinger”
Peter F. Hjort (1995)

Hva er kultur og helse?

Systematiske og gjennomtenkte kulturtiltak med
formal a styrke helse samtidig som kulturens
opplevelsesverdi/egen verdi ivaretas

Helseeffekt av kulturdeltakelse bade under
selve aktiviteten/opplevelsen og langtidseffekt
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Mgtet mellom kultur- oppvekst -
0g helsesektor

Alle sektorer far nye allierte som
ser betydningen av de andres arbeid

Helsefeltet stiller helt andre krav til
dokumentasjon av betydningen og
virkningen av kulturaktiviteter

Hvem kan bruke sang, musikk og
bevegelse/dans i helse og omsorg?

- Helse- og omsorgsarbeidere med
oppleering i Musikkbasert
miljgbehandling (MMB) el

» Kulturskoleansatte, musikkpedagoger,
musikkutdannede i helsevesenet,
musikere mv

- Musikkterapeuter (5 arig utdanning)
« Frivillig kulturliv, frivillig musikkliv
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Musikkbasert miljgbehandling (MMB)

Nasjonalt opplzringsprogram i Miljobehandling med
integrert bruk av musikk, sang og bevegelse

for ansatte i helse- og omsorgstjenestene (2015 —2020)

Inngar i Kompetanselgft 2020
Rapportering til Helsedirektoratet
Lagt inn i «Leve hele livet» — den nye
Eldremeldingen (iverksetting fra 2021)

@ Kultur, helse & omsorg
HASIONALT ROMPETANSESENTTA

+ Rode Kors

Bergen Rede Kors Sykehjem

- .
+%.#, Aldring og helse
® % Nasional kompetansetjeneste

15

16

Oppleeringsprogrammet er tredelt og gir metoder og verktoy for a
systematisk bruke musikk, sang og bevegelse i daglig omsorg.

ABC Musikkbasert Samlingsbasert kurs
miljobehandling

Inngér som en del av ABC-
modellen til Nasjonal
kompetansetjeneste for Aldring
og helse i samarbeid med
utviklingssentrene for
sykehjem og hjemmetjenester
(LUSHT).

- En fagdag.

- Egen ABC-perm med seks
hefter.

- Gruppearbeid pa
arbeidsplassen.

| 5 Aldring og helse @ Kulturhotss & crmsorg
T " s herspetamantyemests. i e

Kommunene kan soke fylkesmannen om tilskudd il opplaannglkompetanseut&l’di'ﬁb'"'rnv
fra tilskuddsordningen «Kommunal kompetanse og innovasjonstilskudd» Se for ovrig

AW MLUS

' Samlingsbasert kurs gir

sterre grad av fordypning og
oker graden av spesifikke
ferdigheter hos de som
arbeider innen helse- og
omsorgstjenestene.

- Tre samlinger (3+2+1 dag)

- Praktisk hjemmeoppgave i
grupper med utpreving av
metodene pa
arbeidsplassen.
Tilbakemelding fra

fagveileder, Audun Myskja.

) roreoemen

ikkbasertmiljobehanding. n

Hoyere utdanning

- Musikkbasert
miljebehandling 15 stp.
(host 2018)
- Kunst og kultur i helse og
omsorg 15 stp. (Oppstart
jan 2019)

Begge studiene tilbys av
Nord universitet, Campus
Levanger og Nasjonalt
kompetansesenter for
kultur, helse og omsorg.

- Fagdag i Musikkbasert
miljebehandling, et tilbud
til studiesteder som tilbyr
bachelorstudiet sykepleie.

W) Kettia haise & omsorg

06.11.2019
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Hvilken forskning kan brukes i
politikkutformingen?

| St.Meld. St. 29 (2012-2013) Morgensdagens omsorg, kap 5.2.1 star det:

Det er gradvis utviklet ulike miljgbehandling og mater a
mote pasientgrupper pa, som har vist seg a ha effekt pa
behandling, velveere, medisinbruk og personalressurser.
Nyere studier viser at “nar ansatte far muligheten til a
bruke sang og musikk terapeutisk, fungerer det mot uro og
depresjon ved demens eller mot utagering ved stell og
daglige aktiviteter”

(Myskja 2012, Sandell 2018)

Fra Konkurransegrunnlaget 2015-06-15

«Opplzeringsprogrammet Miljobehandling med integrert bruk av musikk
og sang»

Mal:

at individuelt tilpasset bruk av sang, musikk og bevegelse skal

skje ved at helse- og omsorgsarbeidere far kompetanse om

bruk av musikktiltak tilpasset den enkelte bruker/pasient.

Dette kan skje ved at deltakerne gis verktay og metoder til a
kartlegge brukernes/pasientenes behov og preferanser. Med
utgangspunkt i kartleggingen skal de sorge for at musikk og
sang tilpasset den enkeltes behov tas i bruk og
dokumenteres gjennom journalforing pa lik linje med
andre typer behandling og medikamenter.
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Musikkbasert miljgbehandling i praksis

Enkle musikkbaserte verktoy i omsorgsarbeid:

*Lydmiljoet — en bevisstgjering og tilrettelegging

eKartlegging av musikkpreferanser

*Musikktiltak individuelt og i grupper

*Bruk av logg/uroskjema/degnvariasjonsskjema

*Omsorgssang og bidrag til god kommunikasjon

*Rytme som stette ved forflytning og trening

*Sang, musikk og bevegelse som bidrag til variert
fysisk aktivitet

® |varetar den ansattes egenomsorg og god
kommunikasjon mellom den som gir og den som mottar
omsorg

Bruk av dggnvariasjonsskjema

10



Spotify og spillelister
Eks Trondheim Hospital

w. Familieabonnement; hver avdeling har sin
egen bruker

«. Spotify installert pa stasjonaer pc pa
vaktrom og pa nettbrett.

. Alle beboere far sin spilleliste i Spotify;
merket med nummer

w. Spillelister i kontinuerlig endring

. Bruk av spotify; eget punkt pa
oppleeringsplan

Bidrar til 2a dempe uro og aggres;or‘ ‘
Lofte personer som sover j
unedvendig pa dagtid — redusert
vandring pa natta

Bruk av sove- og

innsovningsmedisin redusert.
Dokumentert reduksjon i bruk av
tvang hos beboere pa sykehjem
Aktiverer beboernes egne

ressurser, mer fornoyde parerende

Mer fornoyde ansatte

06.11.2019
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Forskningsprosjektet «Smertestudien»
Randomisert/kontrollert studie
(2019-2020)
Trondheim og Oslo kommuner — 240 personer inkludert
120 far MMB og 120 er i kontrollgruppe uten MMB

MAL:
A undersgke om Musikkbasert miljgbehandling

kan lindre smerte for personer med
demensdiagnose

A undersoke om Musikkbasert miljgbehandling
kan dempe uro og utagering
(nevropsykiatriske symptomer), ke
livskvaliteten og gke den fysiske aktiviteten

Malgrupper

Malgruppene for oppleeringsprogrammet MMB er:

"ansatte som arbeider med brukere/pasienter i
alle aldre og med ulike sykdommer og lidelser.

Dette inkluderer ansatte i hiemmebaserte og
institusjonsbaserte omsorgstjenester, psykisk
helsearbeid og rusarbeid, forebyggende
helsetjenester, rehabilitering og habilitering”

Hvor kan kulturskoleansatte komme inn her?

06.11.2019

12



Meld. 5t.29
S

Maorgendagens omsarg

06.11.2019

Rammeplan for kulturskolen

MANGRALD QG FORIHUPING

Fra rammeplanen for
Kulturskolen

Fra innledningen:

Som lokalt ressurssenter skal
kulturskolen ogsa medvirke til
a styrke kulturell kompetanse
og utfoldelse i lokalsamfunnet
gjennom forpliktende
samarbeid med skole-, kultur-
og helsesektoren. Dette
samarbeidet retter seg mot
alle innbyggere i kommunen

( Norsk kulturskolerad, 2016, s.5)

Fra 1.5.

| Kulturskolens rolle som
lokalt ressurssenter inngar
ogsa samarbeid med
helsesektoren, bl.a. med
barnevern, sosialtjeneste,
flyktningtjeneste,
helsesgster og
eldreomsorg.

(Norsk kulturskolerad, 2016, s. 9 )

13



Semna kommunale kulturskole

Seknadsskjerna

(PDF, 220 kB) Instrumentalundervisning

Musikkbasert
miljpbehandling MMB Dirigenttjenester Musikk | bamehage
(LUMOG)

Cameleonteateret Dremmestipendet (' Norsk kulturskolerdd &

AKSET
Musikk-vitamin 2018- trinn 2 skal veere et
forebyggende og helsefremmende tiltak for
beboere rammet av demens ved kommunens to
sykeheim og beboere ved omsorgsleiligheter

med heldggns bemanning.

,’, Inderay kommune
$ Best i lag

06.11.2019

14



Suksessfaktorer

Forankring! Vaitr g Walerambunn
Statlige og kommunale planverk

Lederniva

@konomi, skriv gode sgknader, sgk rad

Bygg gode relasjoner pa tvers av sektorene!

Ting tar tid, ha talmodighet

I:’{'.Ix’c?

A : f r\l. iy ‘ﬂ_ E E ‘M_ wmdemy:::;x‘mb:ne

‘Kommuneplan Tor| ™ |
Grane Kommune

Grane kulturskole .
2018-2021

. Levere/ selge Dirigent- og instruktertjenester til det frivillige kulturliv

. Ta ansvar for Den kulturelle skolesekken — lokal DKS produksjon i samarbeid med grunnskolen

. Musikalsk ledelse | Generasjonssang — sangaktivitet mellom farskolebarn og beboere ved
sykeheimen

. Legge til rette for gvrig kulturliv i forhold til lokaler/ utstyr/ lydarbeid nér det er muligheter far
dette

30

06.11.2019
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Musikkbasert miljgbehandling i praksis

*Lydmiljoet — en bevisstgjering og tilrettelegging

*Kartlegging av musikkpreferanser

*Musikktiltak individuelt og i grupper

*Bruk av logg/uroskjema/degnvariasjonsskjema

*Omsorgssang

*Rytme som statte ved forflytning og trening

*Sang, musikk og bevegelse som bidrag til variert
fysisk aktivitet

* |varetar den ansattes egenomsorg og god
kommunikasjon mellom den som gir og den som mottar
omsorg

* VI ma justere innholdet noe i mete med andre sektorer og
med nye malgrupper - MMB 2.0?

Nasjonal forankring og lokal samhandling
mellom sektorer er smart

Meld. 5t.29
s Rammeplan for kultuskolen Meld.5t.15
— o

Munprrelagras g Lo bt fvet

o beimtarburr by obl

16
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Leve hele livet — En
kvalitetsreform for
eldre

Statssekretaer Anne Helene Bramo

29.03.2019

Reformens hovedomrader

- Etaldersvennlig Norge
~ Aktivitet og fellesskap
- Mat og maltider

- Helsehjelp

- Sammenheng

5 lesninger pa hvert omrader- basert pa Iokae tiltak og

eksempler - som kommunene kan gjennomfare gjennom
lokale tilpasninger.

(Bramo, HOD, 29. mars 2019)

17



Et aldersvennlig Norge

*'.“_.__.,;

Flere dr -
flere muligheter

Malet er a gjore samfunnet mer
aldersvennlig, og bruke de ressursene eldre’
har for a delta og bidra

Rad for et aldersvennlig Norge er etablert i |
2018 som en viderefaring og

modernisering av Statens seniorrad

Aktivitet og fellesskap

Malet er gkt aktivitet, gode opplevelser
og fellesskap:
Gode oyeblikk
Tro og liv
Generasjonsmeter
Samfunnskontakt
Sambruk og samlokalisering

Basert pa over 50 lokale eksempler

06.11.2019
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Helsehjelp -lgsninger

Malet er a oke mestring og
livskvalitet, forebygge funksjonsfall
og gi rett hjelp til rett tid:
1. Hverdagsmestring
Proaktive tjenester
2. Malrettet bruk av fysisk trening
4. Miligbehandling
Systematisk kartlegging og
oppfelging

Basert pa over 30 lokale eksempler

Musikkbasert miljgbehandling
- eksempler

Feviktun bo- og omsorgssenteri Grimstad
«» storre oppmerksomhet pa beboernes restressurser
« mer interessant og variert arbeidsdag for de ansatte
« mindre uro, aggresjon og bruk av tvang.

Yiteroy helsetun i Levanger

« CD-spillere pa alle pasientrom

« sang og musikk i stellsituasjoner og under maltider
« reduksjon i bruk av psykofarmaka og sovemedisiner

06.11.2019

19



4. Miljobehandling

Miljobehandling kan oke mestring og velvere,
skape nye muligheter for kommunikasjon, dempe
angst og ure og redusere unodig legemiddelbruk
hos eldre. Miljobehandling kan inneholde inte-
grert bruk av musikk og andre kulturuttrykk i
behandling og daglige aktiviteter, minnearbeid,
gienkjenning og sansestimulering. Miljobehand-
ling kan viere pa tre nivier:

Miljobehandlingstiltak er enkelttiltak rettet
mot en enkelt person eller en gruppe som for
eksempel bruk av musikk og sang under stell
cller organisert som fellesaktivitet
Miljoterapeutiske metoder kan for eksempel
viere bruk av minnearbeid eller reminisens,
sansestimulering, bruk av fysisk aktivitet eller
tilrettelagte maluder

Miljobehandling kan ogsa handle om & utnytte
og skape gode fysiske og psykososiale mmme-
betingelser

Tabell 1.15 Lokale eksempler til inspirasjon, se ogsa boks 7.5

Tintel Hva Hvem

Film for minnene Filmer med innhold som er tilpasset Produksjonsselsknpet Glefs i samarbeid
personer med demens, og som kan med Nasjonal kompetansetjeneste for
brukes i stimulerings- og aktiviserings-  Aldring og helse og Asker kommune
tiltnk

Musikkbasert miljo- Systematisk bruk av sang, musikk og  Feviktun bo- og omsorgssenter

behandling bevegelse integrert i dnglige aktiviteter i Grimstad kommune
og gjoremal Yiteroy helsetun i Levanger kommune

06.11.2019
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Musikk og forebygging av
Alzheimer

2 time med meiningsfull musikk- og
sangaktivitet 2 ganger i uka for
demenssjuke kan forsinke utviklingen av
sjukdommen Alzheimer

(Gerdner, 2003)

Effekter av kunst og
kulturaktiviteter pa individer

Emosjonelle

« Positive emosjoner, glede, energi
Fysiske

» Spenninger, hjerte-lunge, hormonprodusjon
Kognitive

« Fokusering, konsentrasjon, hukommelse, lzering
Sosiale

« Treffe folk, vennskap, nettverk
Meningsfulle

- Bidra, skape, oppleve, vakkert, sterke oyeblikk

21
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Sehvasom sk‘iernél' Gretha (83) far hore Musikk ved méltid pa Paulus sykehjem
favori i i

NB: Go 3 min and 39 sec into
the video

22



«Gaven», Nils Aas
Nils Aas Kunstverksted, Inderoy

06.11.2019
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Reggio Emilia- pedagogikken

Loris Malaguzzi sa barn
som rikt utrustet, med
hundre sprak - ulike
estetiske uttrykk men
ogsa matematiske og
naturvitenskaplige
sprak - (men vi mister
nittini).

Disse sprakene gjor at
barn utvikler sin
livskompetanse

06.11.2019
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«Et barn har hundre sprak»
Reggio Emila-pedagogikken

Barn sgker a forene alle sine sprak:

“Fantasi, innovasjon, konstruksjon,
kunst, sang, musikk, dans, skriving,
kropp og sjel, utforskning av naturen”

Disse sprakene (multiple languages) hjelper
barn til & utvikle kunnskap og forsta verden.
Omgivelser og natur er viktige arenaer.

Nasjonal forankring og lokal samhandling
mellom sektorer er smart

Meld. 5t.29

25
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. Kunst og kultur [ helss og omsorg
st oyt il

2.5. Fritid kultur 0g natrmiljp - side =7

Opplaeringslova § 13-6 krev at alle kommunar skal ha eit musikk- og kullurskulelilbod til barn og unge
i tilknyting til skuleverket eller kulturlivet elles. Norsk kulturskolerad har utarbeidd ein rammeplan som
er retningsgivande for kulturskulans | rammeplanen stér det at kulturskulane skal vere lokale
ressurssenlter. Det inneber direkle samarbeid med skulen, helse- og sosialsektoren og kullurlivet, og
dat ma legajast til rette for integrering og inkludaring.

Nasjonalt kompetansesenter for kultur, helse og omsorg samarbeider med Norsk kulturskolerdd med
sikle pa & ulvikle og konkrelisere helseeffektane giennom musikalsk/kullurell Kompalanseutvikling hos
bamn og unge

(") WORIK KOUTURSKOLIRA
L) WORIK KOUTURSKOLLRAD

51

Fokus pa barnas opplevelse av
egen sangevne, selviolelse og
sosial tilharighet.

Resultatene viser at elevene
som deltok gjennomsnittlig |a
to ar foran evrige elever |
forhold til sangutvikling.

De minste barpa la tre ar foran
jevnaldrende som ikke deltok.
Disse barna var bade

mer forneyde med seqg selv og
hadde en sterkere opplevelse
av sosial tilharighet.

26
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Nar korsang blir obligatorisk i skolen:
Noisy — korprosjekt ved Brenneysund vgs, helse og
oppvekstfag (2015- )

~Malet med prosjektet har veert a leere
elevene a bruke sang og musikk i sin
hverdag og sitt framtidige yrke

B Bide et kunstnerisk og sosialt
& uttrykksmiddel og for a skape trivsel.

i Vi har ogsa vist elevene at sang og
i musikk kan brukes som et verktay for
oppna kontakt og kommunikasjon
*%# mellom og med bade barn, ungdom,
eldre og sezerlig demente

(leerer, 2017)

Sang ukentlig 90 min for
personer med KOLS-
diagnose. To profesjonelle
sangpedagoger leder

Findings lrom the Lambeth and Southwark
Singing and COPD Project

27
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Om andedrettets hemmelighet

"Allerede for tusener av ar siden forsto
vismennene i India og Osten den store betydning
som et reguleert andedrett har for helse og
moltstandskraften mot sykdom.

Derfor oppheyde de sa og si pustegvelser i visse
kroppsstillinger til religiose seremonier, for at
storre masser skulle praktisere ovelsene daglig
som en plikt”

(Yesudian og Haich 1965:53f).

Kontroll av andedrettet og
behandling av hjertelidelser

- Luciano Bernardi, l=rte forsakspersoner (pasienter) & senke andedrettet til 6 ganger |
minultet (Bernardi et al 1998).

Resultat: Hoyere oksygennivé i blodet og presterte bedre pa fysiske tester enn ved vanlig
pusting (som er 12-14 pust i minuttet)

En senere studie ledet av Bemnardi, viste at avslappet og avspent andedrett seks ganger i
minuttet i to uker bidro fil:

senket blodtrykk kombinert med hoyere oksygenopplak hos hjertepasienter (Bernardi et al
2002).

Arbeid med sangstemmen og korarbeid kan
medfgre en innsikt i og en kontroll over
andedrettet som har sterre betydning enn det
som er allment kjent i befolkningen
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Studie pa effekt av korsang

Hva: Hvilken effekt har korsang pa
- stresshormonet kortisol
- stemningsleie
- immunglobulin (S-lgA) (som bidrar til & styrke immunforsvaret)

Hvem: Blandet amatarkor, (Stuttgart)

Resultat (noe forenklet):

1. Synging i koret mer enn 1 time:
Reduksjon av stresshormonet kortisol
@kt stemningsleie

@kende produksjon av immunglobulin

2. Lvtting til kor
Reduksjon av stresshormonet kortisol

@kt stemingsleie (Beck et al, 2000)
Ingen ekning i_immunglobulin

57

Hva slags grunnleggende behov har
mennesket?

~ Fysiske behov
~ Psykiske behov
~Sosiale behov

- Andelige behov
» Kulturelle behov
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A lytte til, skape og spille
musikk involverer de aller
fleste kognitive funksjoner
i hjernen

(Science, 2005)

Kulturaktivitet bidrar til

gkt konsentrasjon og
bedre hukommelse, ogsa
hos personer med sykdom

Nerveceller eller nevroner

Blir fodt med ca 85 -130 mrd nevroner
Mister ca 20% fer fylte 70 ar
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Nevroplastisitet- hjernens formbarhet

yrer trafik

—i% :
: .} mennes n har forskere funnetign he ftny ype hjer
£/ kunnska kiske sykdommer som Schizofreni,

E. Boldog et al., Nature Neuroscience 10.1038 (2018)

Musikkstimulering kan ogsa danne nye hjerneceller

Tidlig Alzheimer Mild til moderat

06.11.2019
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Alvorlig demens

~ Store deler av hjernen
er pavirket,
plakkdannelse

~ Problem med & ta
vare pa seg selv

- Spraklos/lite sprak
~ Forvirring og uro

A Comparison between Amyloid-beta Plagues and Tau
Tangles in Alzheimer’s Disease and a Healthy Brain

healthy cells
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Musikk kan:

Igangsetie folelser
som ikke var tilstede i
utgangspunktet

Forsterke folelser og
stemninger som
allerede er tilstede

06.11.2019
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Fﬁlelsenes effe kt (Frederickson, 1998)

Negative folelser Positive folelser

(sinne, avsky, frykt) (glede, interesse,
overraskelse):

innsnevrer utvider tenkning og adferd
oppmerksomheten

Forbereder deg pa danner grunnlag for
fysisk handling (for a utforskning og leering.
«komme unna

situasjonen»)

McMASTEH INSTITUTE FOR

Musikk kan:

Igangsette folelser som
ikke var tilstede i
utgangspunktet

Forsterke folelser og
stemninger som allerede er
tilstede

Utleser serotonin i hjernen
(Sloboda, 2005)

Bidrar til produksjon av
oxytocin i hjernen
(Theorell, 2009)

34



06.11.2019

35



Kultur og helse —bilde/kunst

~ Forsgk pa et sykehjem i Sverige pa 2 "like”
etasjer — forskjellig opplegg- den ene etasjen
et systematisk opplegg med bilder og
billedkunst (med fagperson) — den andre
vanlig pleie

Regelmessig arbeid med bilde og billedkunst,
har positiv effekt pa fysisk og psykisk helse
hos eldre.

- reduksjon av blodtrykk
- bedring av humear
- mindre uro, tretthet og smerte
(Forbedringen var sterkere etter 4 mnd)
(Wikstrem, Theorell, 1993)

Dans gir god helse

Senlordans Norge region Ser-Trendelag

anselrefl pa Raros 24, - 27. august 2019
5 3 e e gus Senlordans

Trendelag Ser

Sanlordans Trandelag Ser lnviterta ® fra gamis
Sor-Trondelag fylke U dans og soslalt samvar |
Falkbergatsalen, F—

O S o B 4 1 53 o s i ey, s i 5 4 1 g P
= s U Lt Sy b

06.11.2019
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BRAIN BIOLOGY

ATHE NEUROSCIENCE OF

Recent brain-imaging studies reveal some
of the complex neural choreography
behind our ability to dance

By Steven Brown and Lawrence M. Parsons

o natutal ks our capacity for ehythm

KEY CONCEPTS that mont of ws take bt for granted: when
o Donca ls & hiadamarrcal form we hear music, wr tap our fret to the  terned movements? The roasles offer an Inteigu-
o human exptesaon that Khely brat or rock and rway, ofien unawate that we  log glimpye Iato the complicated meatal coot-
ol wwd togethar with msnic are even moving, But this instinet s, for all  dinstion requistd o execure even the most hasic

though space? How do they pace their stepr?
How da prople learn comples seties of pat

73

Nevrologene kartlegger stadig flere
sammenhenger mellom musikkstimulering,
helse og sykdom

{RPENT ARRANGEMENT:

Musikk og hjernen

06.11.2019
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Kultur og estetiske fag — kilde til
mestring og bedre helse

egenverdi/

velsesverdi

| Sosial

Sosial deltakelse- —;, Kapital 1110

Kulturell
fellesska
IP kapital

Fysiske effekter Mestring
|

Mentale effekter
|

Ny kunnskap

loNste

Praktisk veileder i bruk av filt | motet
mellcm mennesker

Malgruppen for denne veilederen er ansatte i
helse- og omsorgssektoren, ansatte innen
kulturfeltet, l=rere, pedagoger og andre.,
Malgruppen for M@nster er personer med
demensdiagnose, kognitiv svikt, psykisk
helsearbeid, personer med utviklingshemming,
barn og ungdom og andre.

Kan lastes ned pa VAsA!
send e-post til
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RIKSTEATRET - 0SLO, TORSDAG 19.-FREDAG 20. MARS 2020

Ku n st' m e st ri n g Nasjonal konferanse

om dans, billedkunst,

0g 0MSOrg 2020 | i auneamsor

.\;'. r IRN] | samarbaid med:
Asrangerer: @ mmw “,‘-“‘ ::'.‘.Ifr'.‘.'.":'.':.': KS TEATRET Sykehjemsetaten Oslo
77

MMB Helgeland er i ferd med a skape
nasjonal endring - MMB og tverrsektorielt
samarbeid
Lykke til
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